Ansprechpartner

Schule und Gesundheit

Petra Haunert-Imschweiler

(Generalistin Schule & Gesundheit und Schulpsychologin)
Telefon: (0641) 4800 3432

E-Mail: Petra.Haunert-Imschweiler@gi.ssa.lsa.hessen.de

Katrin Reissner-Payer

(Koordinierende Fachberaterin Schule & Gesundheit)
Telefon: (0641) 4800 3325

E-Mail: Katrin.Reissner-Payer@gi.ssa.lsa.hessen.de

Ines Urban

(Fachberaterin Lehrkraftegesundheit)
Telefon: (0641) 4800 3321

E-Mail: Ines.Urban@gi.ssa.lsa.hessen.de

Schulpsychologie

Andreas Feth
Telefon: (0641) 4800 3314
E-Mail: Andreas.Feth@gi.ssa.lsa.hessen.de

Inge Fettig
Telefon: (0641) 4800 3434
E-Mail: Inge.Fettig@gi.ssa.lsa.hessen.de

Petra Haunert-Imschweiler
(siehe oben)

Dr. Christina KeRler
Telefon: (0641) 4800 3410
E-Mail: Christina.Kessler@gi.ssa.lsa.hessen.de

Nicole Schaaf
Telefon: (0641) 4800 3431
E-Mail: Nicole.Schaaf@gi.ssa.lsa.hessen.de

Elke Usinger
Telefon: (0641) 4800 3433
E-Mail: Elke.Usinger@gi.ssa.lsa.hessen.de

Landesschulamt und Lehrkrafteakademie

Staatliches Schulamt fir den
Landkreis GielRen und den Vogelsbergkreis
Schubertstralie 60
35392 GielRen
Telefon: (0641) 4800 310
www.schulamt-giessen.lsa.hessen.de
www.schuleundgesundheit.hessen.de

Landesschulamt HESSE
und Lehrkrafteakademie

Staatliches Schulamt fiir den
Landkreis GieRen und den
Vogelsbergkreis
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Gesundheit von Lehrerinnen und Lehrern

Gute Gesundheit unterstiitzt erfolgreiches Lernen.
Erfolgreiches Lernen unterstiitzt die Gesundheit.
Erziehung und Gesundheit sind untrennbar.
Desmond O’Byrne

Schule kann nur gelingen, wenn alle Beteiligten
respektvoll und wertschiatzend miteinander
umgehen und Schule auch als Lebensraum
wahrgenommen wird.

Die Bedeutung der Erhaltung und Forderung der
Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern wurde
frih erkannt und spiegelt sich in zahlreichen
schulischen Angeboten und Konzepten wider.

Doch eine gesunde Schule braucht auch gesunde
Lehrkrafte. Die Anforderungen an Lehrerinnen und
Lehrer sind in den letzten Jahren immens gestiegen
und werden nicht selten als belastend empfunden.
Standige Erreichbarkeit, zusatzliche Verwaltungs-
und Dokumentationsaufgaben sowie gestiegene
Anspriiche von Schulleitung oder Eltern Uber die
Lehrtatigkeit hinaus sind nur einige Beispiele, die
das Arbeitsleben von Lehrerinnen und Lehrern
heute zunehmend bestimmen.

Daher soll nun die Erhaltung und Forderung der
Gesundheit insbesondere von Lehrerinnen und
Lehrern noch starker in den Blick genommen
werden.

Die Vertreterinnen und Vertreter der
Schulpsychologie des Staatlichen Schulamtes sowie
die Mitarbeiterinnen im Bereich Schule und
Gesundheit stehen lhnen gern personlich zu
Beratungsgesprachen und mit  zahlreichen
Angeboten zur Seite.

Angebote der Schulpsychologie - ebote von Schule und Gesundheit

e Supervision
einzeln oder in Kleingruppen

e Kollegiale Fallberatung /_\
en

schulintern oder schullibergreif

e Lehrercoaching nach Bauer
Fortbildung in flinf Modulen zum
Thema Gesundheitsprophylaxe fiir
Lehrkrdfte

e Konfliktberatung/Mediation
z.B. im Kollegium, in Teams

e Padagogische Tage zum Thema

Lehrkrdéftegesundheit
e Gruppen- und Einzelsupervision fir

Lehrerinnen und Lehrer
e Supervision speziell fiir Berufseinsteiger
e Kooperation und Fortbildungen mit Vera

Kaltwasser zum Konzept Achtsamkeit
in der Schule
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® 2 e Beratung von Schulen zur
S Gesundheitsférderung von

Lehrerinnen und Lehrern

o Zertifizierung von Schulen zur Erlangung
des Teilzertifikates
Lehrkriftegesundheit im Rahmen von
Schule und Gesundheit




